
Работа по выявлению и развитию способностей у воспитанников 

ДОУ по физическому развитию 

При работе по выявлению и развитию у воспитанников способностей, 

создаются условия развития активности и заинтересованности у детей во 

всех видах деятельности, в группах, в музыкальном и спортивном зале, 

что способствует выявлению способностей детей. 

В основе создания образовательной среды по физическому развитию со 

здоровьесберегающими функциями лежит тесное сотрудничество 

воспитателей, специалистов (руководителя по физическому воспитанию, 

музыкального руководителя, логопеда), а также родителей. Такое 

взаимодействие предусматривает охрану жизни ребѐнка, профилактику 

негативных эмоций, поддержание бодрого, жизнерадостного настроения, 

создание условий, когда детская заинтересованность, предметная и 

социальная умелость становится личным достоянием ребѐнка, выраженным в 

желании заниматься физической культурой не только на занятии, но и в 

свободной деятельности как в группе, так и дома. Физическое развитие детей 

основывается на разумном приоритете ценностей здоровья и здорового 

образа жизни при организации образовательной работы с воспитанниками и 

их семьями. 

Мною, руководителя физического воспитания проводиться спортивные 

игры (шахматы, хоккей, футбол, городки, баскетбол, бадминтон, подвижные 

игры). Физкультурные развлечения и праздники. Утренняя гимнастика, 

физкультурное НОД в том числе и на воздухе, танцевальные движения 

(ритмическая гимнастика). Соревнования, олимпиады, детский туризм. 

Самостоятельная двигательная деятельность.  

В нашем саду оборудован спортивный зал мячами разного диаметра, 

кегли, флажки, ленточки, обручи, кольбросы сделаны своими руками, палки 

для общеразвивающих упражнений (деревянные и мягкие), лыжи, клюшки, 

тренажеры, туннели, гимнастическая стенка и т.д.  



Развивающая предметно-пространственная среда спортивного зала 

содержательно насыщена и соответствует возрастным возможностям детей. 

Образовательное пространство спортивного зала оснащено в соответствии с 

требованиями образовательных программ, реализуемых в дошкольном 

учреждении и создано таким образом, что дает возможность 

эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его 

склонностей, интересов, уровня активности. 

 


