
                              Отчет по проекту «Витамины- наши друзья» 

С  13.11.2017 по 24.11.2017 года была проведена работа по реализации 

проекта в подготовительной группе «Витамины – наши друзья» .  

 Цель-результат: в сопровождении взрослых (педагога и родителей) 

сформируется желание и стремление вести здоровый образ жизни,  

понимание детьми и взрослыми  значения витаминов для сохранения и 

укрепления здоровья, понимание необходимости правильного питания, 

развитие познавательных и творческих способностей детей. 

Выбор темы проекта оказался не случайным. После проведенной работы и 

родители, и дети пришли к выводу о том, что только здоровая семья может 

быть по-настоящему счастливой, воспитать достойных граждан своей 

страны. Мы задумались над тем, какие факторы влияют на здоровье семьи? В 

результате все пришли к выводу о том, что главными факторами, 

влияющими на здоровье семьи, является: 

 правильное и здоровое питание.  

 физическое здоровье; 

 душевное благополучие, благоприятный психологический климат в 

семье. 

Для формирования  представлений о витаминах использовались разные 

совместные виды деятельности : аппликация, дидактические игры, 

пальчиковая гимнастика, рисование, чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок , игра- эстафета со старшей группой. 

 



 

Гимнастика пробуждения. 

 

 

Эстафета «Собери урожай» 

 

 

 

 



 

 

 

 

Рисунки овощей и фруктов 



 

 

 

 

Изготовление объемных  фруктов и овощей  



 

 

 

Изготовление масок  



 

 

 

 

 



 

Изготовление настольного кукольного театра 

 

 

 



 

Информация для родителей 

 

 


